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Il percorso inizia alle 15.30 e termina alle 19.00.
Parti dalla postazione AscoAffori in villa Litta, ritira
la tua scheda prevenzione e il test distress, misura
in autonomia la pressione sanguigna e parti per il

tuo percorso.

Non sei obbligato a seguire un ordine preciso,
I'importante e fermarti in almeno 8 postazioni su 15
quelle con I'asterisco sono obbligatorie.

In ogni postazione troverai un professionista che
svolgera una mini valutazione in base alle proprie
competenze, ricorda ad ogni professionista di
apporre un timbro sulla scheda.

Se hai visitato almeno 8 postazioni puoi
tornare al banco AscoAffori e ritirare il tuo
premio.

Non dimenticarti che sabato 20 grazie al
“camper della visione”, ci sara anche la
possibilita di una valutazione visiva
funzionale.
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Alterego Cafe Loung Bar via Alessandro Astesani 29 V
Caffe Certosa viale Affori 7
Vecchio Forno di Affori via Alessandro Astesani 15



Centro odontoiatrico Affori via Enrico Cialdini 115.
(consulto clinico dentistico)

*Centro estetico Time To Beauty via Enrico Cialdini 103.

(consulto dei peli e utilizzo laser iodio)

*Giussani e Casa via Pellegrino Rossi 80.
(valutazione del test distress con Psicologa )

Conad via Pellegrino Rossi 80
(valutazione con personal trainer)

Osteopathic Wellness Center via Pellegrino Rossi 84

(consulto con nutrizionista)

Studio Dentistico De Vecchi via Pellegrino Rossi 84
(consulto clinico dentistico)

*Estetica Dama via Fabriano 2
(valutazione viso)

Dameno Sport viale Affori 11

(valutazione con personal trainer)

Manganini abbigliamento via Alessandro Astesani 8.
(valutazione posturale funzionale con osteopata)

(consulto con Iridologa)

Profumeria Astesani via George Sand 1

(valutazione viso)

Esteticamente via Alessandro Astesani 26.
(consulto dei peli e mini trattamento)

Passoni calzature via Alessandro Astesani 36
(Valutazione dell’'appoggio plantare con tecnico ortopedico)

*Felicia Style via Vincenzo da Seregno 4

(valutazione del capello)

Nature House piazza Santa Giustina 4
(consulto con nutrizionista)

Regolamento punti ristoro
Presso Alterego e Vecchio forno Di Affori & possibile ricevere uno sconto
del 10% presentando il presente volantino,.
Presso caffé certosa con l'acquisto di una bibita potrete degustare

General Consult via Alessandro Astesani 32 ‘

anche un ottimo Caffe.



