( FUORISALUTE

ATTIVITA’'DELMATTINO
PRENOTAZIONEOBBLIGATORIOASULSITO
WWW.ASCO-AFFORLIT

Lunedi 8 settembre ore 09.30
Camminata

Future mamme e neo mamme
con Gianluca Osteopata
Osteopathic Wellnhess Center

)

Venerdi12 settembre ore 09.30
Attivita motoria
Nozionididifesapersonale

con GianlucaC.N.2Dan TKD
Osteopathic Wellness Center

Martedi16 09.30

Attivita Motoria
Posturologiafunzionalein movimento
con Gianluca Osteopata

Osteopathic Wellness Center

Sabato 20 settembre
EVENTOINVILLALITTA
“PERCORSOILBAMBINO DI OGGI
L’ UOMO DIDOMANI”

Mercoledi 24 settembreore 09.30
Camminata

Nordic Creativo

conCristina

Laboratorio di Cristina

D Camminate
O Giornate evento

-
O

-

Martedi 9 settembre ore 09.30
Attivita Motoria
Yogadellarisata

ConErika

Manganini abbigliamento

Osteopathic Wellness Center

Mercoledi 10 settembre ore 09.30
Camminata

I sistemallinfatico

con Dilettamassoterapista

Sabato13settembre
EVENTOINVILLALITTA
“PERCORSO PREVENZIONE”

Domenica14 settembreore 09.00
Attivita motoria

UscitainMTB

con Gianluca Osteopata
Osteopathic Wellness Center

Mercoledi 17 settembre ore 09.30

Attivita Motoria

Dal piede al core
conFrancescaPersonal Trainer
Osteopathic Wellness Center

iovedi18 settembre ore 09.30
Camminata
L’occhiolospecchiodell’anima
con Eugenialridologa

Domenica2lore 08.30
Attivita motoria

Uscitain MTB

con Gianluca Osteopata
Osteopathic Wellness Center

unedi 22 settembre ore 09.30
Camminata

Future mamme e neo mamme
con Gianluca Osteopata
Osteopathic Wellhess Center

N N N N

General Consult

Giovedi 25 settembre ore 09.30

Camminatainlinguainglese
Allenail corpo elamente

conMondino Leiladocenteinlingue

Osteopathic Wellness Center

\__/

enerdi 26 ore 09.30
Attivita Motoria
Pilates
con Federica
Centro Clinico Affori

Meditazione /Mindfulness
Attivita motorie

Work shop

Giovedillsettembre ore 09.30
Meditazione

con Matteo Operatore Shiatsu
Osteopathic Wellness Center

Lunedi15 settembreore 09.30
Camminata

Fascia- Tensegrita-funzione
con Gianluca Osteopata
Osteopathic Wellnhess Center

Martedi 23 settembre 09.30
Camminata

Artrosi e Osteoporosi

Con Alessandro FKT e Osteopata
Gasparinistudio FKT e osteopatia

Sabato 27 ore 09.30
Camminata dichiusuraevento
con Gianluca Osteopata
Osteopathic Wellness Center

Venerdi19 settembre ore 09.30
Attivita Motoria

Pilates

con Federica

Centro Clinico Affori

Le attivita potrebberosubire variazioninondipendentidallorganizzazione,
consultareilsito www.asco-affori.it per essere sempre aggiornati.



( FUORISALUTE

ATTIVITA’DELPOMERIGGIO
PRENOTAZIONEOBBLIGATORIOASULSITO
WWW.ASCO-AFFORLIT

Lunedi 8 settembre ore18.30
Meditazione

con Matteo Operatore Shiatsu
Osteopathic Wellness Center

Workshop - Aperitivo
Posturologiafunzionale e
prevenzione.

Presso Alterego

Martedi 9 settembre ore19.00

Mercoledi10 settembre ore19.00
Attivita motoria

Judo

conElenaC.N.6 Dan

Palestra Samurai

Venerdi12settembreore19.00
Camminata
Mangiando - camminando

con Monica Nutrizionista
Osteopathic Wellness Center

Sabato 13 settembre
EVENTOINVILLALITTA
“PERCORSO PREVENZIONE”

Domenica14 settembre
Godiamoci tuttiun bel pomeriggio al
parco conle nostre famiglie

Martedi16 settembre ore19.00
Workshop - Aperitivo
Osteopatia pediatricaed evoluzione

Attivita motoria
Judo
conElenaC.N.6 Dan
Palestra Samurai

Mercoledi 17 settembre ore19.00

Attivita Motoria

Circuit Training

con Alessandro Personal Trainer
Centro Clinico Affori

I\

Domenica21settembre

parco conle nostre famiglie

Godiamoci tuttiun bel pomeriggio

Lunedi 22 settembre ore19.00
Camminata

Nordic Creativo

con Cristina

Laboratorio diCristina

al

\__/

Attivita motoria

Emotionin Motion

con FrancescaPersonal Trainer
Osteopathic Wellness Center

motoriale basidellaprevenzione

Giovedi 25 settembreore19.00
Workshop

Alimentazione e attivita motoria
durantelapre menopausaela
menopausa

Presso Alterego

Venerdi 26 settembre ore 18.30
Camminata
L’occhiolospecchiodell’anima
con Eugenialridologa

General Consult

Giovedi18 settembre ore 18.30 ]

___/

Presso Alterego
Sabato 20 settembre
EVENTOINVILLALITTA
“PERCORSO ILBAMBINO DI OGGI
L’'UOMO DI DOMANI”

Mercoledi 24 settembre ore 19.00

Attivita motorie

Work shop

Meditazione /Mindfulness

Giovedi 11settembre ore19.00
Workshop - Aperitivo
Traumatologiasportiva -
assicurazioni-tutelalegale
Presso Alterego

(g=zo

Lunedi15settembreore19.00
Mindfulnees

con Alessandra

Osteopathic Wellness Center

am

Venerdi19 settembre ore19.00
Attivita Motoria
Yogadellarisata

ConErika
Manganiniabbigliamento

arn,

Martedi 23 settembre ore19.00
Workshop - Aperitivo
Ilmovimento é vita prevenzione
tramite I’'attivita motoria
Presso Alterego

(f5z23)

Sabato 27 settembre ore 18.30
Mindfulnees

con Alessandra

Osteopathic Wellness Center

)

N D N4 N N

Le attivita potrebberosubire variazioninondipendentidallorganizzazione,
consultareilsito www.asco-affori.it per essere sempre aggiornati.



