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Regolamento delle prenotazioni – Fuori Salute 

Le attività motorie, i workshop e gli incontri organizzati nell'ambito dell'evento "Fuori Salute" sono 
promossi senza finalità di lucro e hanno l'obiettivo di diƯondere la cultura della prevenzione, del 
benessere e dei corretti stili di vita. 

La partecipazione alle attività è gratuita, salvo ove diversamente indicato. 

Periodo delle attività  

Ci sono attività che vengono realizzate dal lunedì al venerdì queste attività che sono elencate nella 
pagina prenota on-line prevedono la prenotazione obbligatoria.  

Le attività proposte nelle giornate del sabato o della domenica, elencate nella pagina Fuori Salute 
2026, non prevedono la prenotazione e sono di libero accesso. Hanno però un numero limitato di 
partecipanti in base allo spazio disponibile. Per tutte le attività ogni partecipante dovrà portare con se: 
scarpe pulite (se l’attività si svolge all’interno di spazi chiusi), asciugamano, acqua, cappellino, 
repellente anti zanzare, tappetino. Per le attività all’aperto, in caso di mal tempo verranno annullate.  

Prenotazione e partecipazione 

La prenotazione è gratuita ma vincolante. Si invita pertanto ogni partecipante a rispettare l'impegno 
assunto oppure, qualora impossibilitato a partecipare, ad annullare tempestivamente la prenotazione. 
Questo consentirà ad altri utenti di prendere parte all'attività e contribuirà alla migliore organizzazione 
dell'evento. 

Ogni utente può eƯettuare la prenotazione per un massimo di due partecipanti. 

Non è consentito utilizzare le attività di "Fuori Salute" per organizzare eventi privati, promuovere 
iniziative personali o svolgere attività commerciali. 

Attività con consumazione 

Alcune attività possono prevedere, al termine dell'incontro, una merenda o un momento conviviale 
facoltativo. Eventuali consumazioni sono a carico dei partecipanti. All'inizio dell'attività verrà 
comunicato il locale convenzionato e il relativo costo. 

Per i workshop aperitivi, è prevista una consumazione obbligatoria comprensiva di buƯet aperitivo. 
L'importo dovrà essere corrisposto direttamente al locale ospitante. 

Qualora altre attività prevedano un contributo economico a copertura dei costi sostenuti dalla 
struttura ospitante, tale importo sarà chiaramente indicato nella descrizione dell'evento e dovrà 
essere versato direttamente all'esercizio commerciale interessato. 

 



   
 

Idoneità alla partecipazione 

Le attività proposte sono pensate per essere accessibili alla maggior parte delle persone. Tuttavia, in 
presenza di patologie, limitazioni fisiche, gravidanza o particolari condizioni di salute, il partecipante è 
tenuto a informare preventivamente l'operatore incaricato, aƯinché possa valutare insieme l'idoneità 
alla partecipazione e proporre eventuali adattamenti degli esercizi. 

Ogni partecipante prende parte alle attività sotto la propria responsabilità e si impegna a seguire le 
indicazioni fornite dagli operatori. 

Annullamenti e modifiche 

Le attività all'aperto potranno essere annullate o rinviate in caso di condizioni meteorologiche avverse. 

Alcune iniziative sono soggette al raggiungimento di un numero minimo di partecipanti; qualora tale 
numero non venga raggiunto, l'organizzazione potrà annullare l'attività. 

In caso di indisponibilità dell'operatore incaricato, qualora non sia possibile individuare un sostituto, 
l'attività verrà annullata. 

In presenza di imprevisti organizzativi, variazioni di orario, sede o programma, l'organizzazione 
provvederà ad avvisare gli iscritti nel più breve tempo possibile utilizzando i recapiti forniti in fase di 
prenotazione. 

Responsabilità 

La partecipazione alle attività di "Fuori Salute" è libera e volontaria. 

I partecipanti dichiarano di essere nelle condizioni psicofisiche idonee allo svolgimento dell'attività 
scelta e di assumersi la responsabilità della propria partecipazione. 

L'organizzazione, gli operatori coinvolti, AscoAƯori e i partner dell'iniziativa rispondono 
esclusivamente nei limiti previsti dalla normativa vigente e non potranno essere ritenuti responsabili 
per danni derivanti da comportamenti imprudenti, dall'omissione di informazioni rilevanti sul proprio 
stato di salute o dal mancato rispetto delle indicazioni impartite dagli operatori. 

Accettazione del regolamento 

Con la prenotazione dell'attività il partecipante dichiara di aver letto, compreso e accettato 
integralmente il presente regolamento. Inoltre dichiara di aver letto compreso e accettato il 
regolamento previsto per ogni singola attività presente sul modulo prenotazione o sul sito dell’attività 
ospitante. 

Privacy 

I dati personali saranno trattati esclusivamente per finalità organizzative dell'evento e nel rispetto del 
Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR). 

Foto e video 

Durante le attività potranno essere realizzate fotografie e riprese video a scopo documentativo e 
promozionale dell'iniziativa. Qualora un partecipante non desideri comparire nelle immagini, è invitato 
a comunicarlo agli organizzatori prima dell'inizio dell'attività. 


